NMHKTQMATQZH

YAika

ORGANIC AGAR AGAR
AGAR AGAR

GELLAN GUM

IOTA GUM

KAPPA GUM

NEUTRAL MOUSSE
GEL

COLD GELATINE

GELATINE IN SHEETS
GOLD 200

METHYL

METHYL BURGER

YELLOW PECTIN

NH PECTIN

X-58 PECTIN

RAPID SET PECTIN

325NH 95 PECTIN

Aocoloyia

And 2g €wc 10g ava L
‘Ooo peyahdtepn boan,
1000 peyaAUtepn guvoxi.

And 5g €wc 20g avd L

And 2g éw¢ 7g avd L

And 7g €wc 15g ava L

200g yia 250g vepou
kat 750g éwg 1000g
oavtiyl n npt-cavayy

And 150g €wc 250g
avd L

5-12 pUMa ava 1L
uypol.

And 7g éwc 30g avd L

And 7g éwg 30g avd L

And 2g €wc 10g ava L

And 8g éwc 32g ava L

And 2g €wc 8g ava L

And 2,5 g €wg 5 gavd L

And 4 géwg 10 gaval

Epappoyéc

H nnktwpdtwon §ekiva petd toug 43°C. To
Bpazoupe yia va evepyonoinBei.

MNKTWYPOTAOELS Y1 ETWTEPIKA Nou pnopoly va
Hnouv oto poupvo. lnktwpatwoelg kat diagava,
eUkapnta nénAa. Lpaiponoinon.

Enttpénet  dnpioupyia noAd anaAwv kal
ehagukawv ugwv. fa va guaoupe Biykav
navakota N Biykav kpépa kapapelé, Bdgoupe 5g -
7g ava kg. a va guaoupe nyi-zehatonoinpéveg
yepioeg. KataAnAo yia katdyugn.

MnKTwyaTIKO e oxedov dyean dpaon nou
enttpénel noAU Aemn eniotpwan. Xpnotponoleital
yla enkaAOyelg, otaBepéc N TpIppEveS
ZeATVONOINGELS Kal AEMTEG OTPLIOELS AXQVIKAV.

g v napaokeun yépiong wnou poug,
pnaBapoudz Kal weppiva ppoltwv.

Zehativn nou dev npoabdidet xpwpa olte yeuan,
npoodider povo upn. Zehativn nou pag enttpénel
va douléyoupe pe aAkooA.

MNKTwYTIKO e Eupeia xpon otn
zaxaponAaotikn. MpoéAeuan: 100% xotpwvo.
200 Bloom.

MnKiko.
Mnktwpdtwon oe akooA

MNKTIKO Kal MNKTWHATKG OE ZE0TO.
[6avika yia xapnoupykep Aaxavikav,
xpnotponoteitat noAU oe Biykav payntd.

Kpépeg, E0wTEPIKO, PPOUTOKPENES NOU PNOpoUv
Va pnouv ato (oupvo.

MoAtég ppoltwv, Zaxapwrég Aixoudiég, yAdoa,
ykAitep o€ YAUKd pe ppolta Kat pappehadEC.

Kpépa zaxaponAaoukng. MINKTWOTWOEIS 08
nepiBaMov aafeotiou. Mdoo.

Mnktikd n/kat nnktwpatko (otav avapxBei pe
0€0 ka1 adkxapa). [6aviko ywa v napaokeun
pappeddwv pe koppdua ppodtwy, yiat Toug
ENITPENEL VO alwpolvTal.

Mnktikd fi/kal nnktwpatké (napouaia
aofeotiou). Ibiaitépwe katdMnho yia
(pOUTONaPasKEVATpaTa.

Xpnon

AaAdoupie o€ KpUo ato npoidv nou BEAoupe va
Zzehanvonoingoupe Kat o Ppazoupe yia va
evepyononBel. Metd 1o apAvoupe va Eekoupaotei yia va
yivel ZeNé. Beppoavaatpéyiyo.

AwaAboupe og KpUo oto npoidv nou BéNoupe va
zehauvonotgoupe kat 1o Bpazoupe yia va
gvepyonoinBei.

AaAdoupe o€ KpUo oto npoiov nou BEAoupe va
zeAauvonoinooupe Kat To fpazoupe yia va
gvepyonoinBei.

AaMdoupe o€ KpUo oto npoidv nou BEAoupe va
Zehauvonoinooupe Kat o fpazoupe yia va
evepyonoinBei.

Mpaidv gwikng npogAeuanc.
Mnopei va katayuxBei.

AaMdoupe o€ kplo ahha n kakUtepn didhuan yivetat
otoug 40°C pe pnxavikn avadeuon.

MouNidigoupie o€ KpUo vepd yia 5-7 Aemtd, otpayyizoupe
va plyel 10 nod vepd. g T gwot NNKTWRATWEN,
QQAVOUYE TO PElyHa vVa KPUKOEL Yia 4 WPE.

Mnktwpdtwon petd toug 50°C.

Avaptyvloupe pe pnxaviki avabeuon o€ kplo
(npooBéet upn) kat aghvoupe o peiypa va §ekoupaotei
eni pio wpa yia koA evuddtwan. Zekauvonolgital dtav
zeotaivetal o€ navew and 60°C kal enttuyxdvoupe €va
“xdunoupykep” pe otaBepn ugn xwpic unoAeippata
vepoU, xdpn ot guvektkn dpdon tou Metil Burger.

Evowpatwvouye pagi pe t gaxapn otoug 40°C.
Bpdzoupe pe kanoto Kitpika yia va evepyononBei.
-2g ava kg yio upn oav KPEPa-KapapeAe.

-hg ava kg yio upn oav ehappid kpépa.

-8g ava kg yio upn oav kpépa ZaxaponAagukng.

Evowpatwvoupe pagi pe t gaxapn otoug 40°C.
Bpdzoupie pie kanoto KItpika yia va evepyononBei.
Mnopei va katayuxBei.

Bpazoupe yia va evepyonoinooupe. Evepyd o xapnho
eninedo gaxapng. Mnopei va katayuxBei.

Evowpatwvoupe pagi pe  zaxapn otoug 40 °C kat
Bpdgoupe. Aev eivar Beppoavaotpéyipo. KatdMnho yia
katdyugn. Zehauvonoleital o ypAyopa and aAAeg
MNKTIVEC.

Evowpatwvoupe pagi pe  zaxapn otoug 40 °C kat
Bpdgoupe. Beppoavaotpéyipo. KatdMnho yia
katdyugn.

Ykavapete 10 QR yia T Ayn e
evnUEPWHEVNG EKSOONG AUTOU TOU KATOAGYOU

[E]ak

Bepolov 2

OCCHEF ..

AIAMOPOPOTIKA YOHZ
AEITOYPIIKA 2ZY2ZTATIKA

Gilda
Restaurante Martin Berasategui
Lasarte-Oria (Guiplzcoa)

la va emtiyete TNV dyoyn, 161aitepn, SIAPOPETIKNA KAl EKTTANKTIKN UQN.
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2TAGEPONOIHTEZ I'A NAIFQTA KAI ZOPMIE

2QAIPOMNOIHXZH

YAikd Aocoloyia Epapuoyég Xprion YAIkd Aocoloyia Epapuoyég Xpnon
_ . . . Evowpatwvoupe 25g wg 30g npoidvtog ava Aitpo , Baoiko kat anapaitnto npoidv yia ™ opaiponoinan.
ANTI-CRYSTALLISING And 25g éwg 30g avd L Avukpuotahharik oe okovn, 1bavikd yo aneuBeiag oo peiypa ou ooppné (vepd, ppolta Kat ALGINAT Ané 59 €wg 16g avd L Lpaiponoinan, Aahdoupe o€ kpUo n Zeotd oto pnAévtep.
AGENT FOR SORBETS ooppne TtaBeponotntng
' zaxapn). Xwnape oto pi€ep. : To agnvoupe pepikd Aentd yia va Pyet o agpag.
, . ; Evowpatcvoupe 70g éwg 80g npoidvtog avd Aitpo Magi pe 1o ahywikd vdplo, pag enttpénel va . .- .
SUPER STRUCTURE And 70g ¢wg 80g ava L Zg‘;\%ﬁgﬂﬂmf U:uogvgv\s(lu;uéngywm yaAaktog. AvaptyvUoupe e T zaxapn Kat CALCIC And 5g éwg 10gavaL  dnpioupynooupe geAé pe otaBepn ouvoxn, 1baviko ﬁﬁ}?‘éﬁ;‘;gigiggg"m HEDD, OVOKATEUOUE He
STABILISER Y ¢ KOLTIC TIOYCHEVET KPEHEC. evowpatwvoupe ta aAa uhikd. Xundye oto piep. Y0 0paIpONOINGELS, HE pia appuph mveNid. '
, , , PuBpize! a enineda pH. IaBeponointig Ainoug. Mahdoupe o€ udatiko pEao, avakateUoupie e
MHKTIKA - AIOTKQTIKA - MEZA ETKAOBIZMOY AEPA CITRATE Ang 0,59 € 59 ovd L FoAaktwpatonointig. AviogetbwTko. pnhéviep oe Kplo.
YAikd Aocoloyia Epapuoyéc Xprion
Mpoidvta epnAoutiopéva pe aaféotio. Npoidv anapaito oy avtigtpopn agaiponoinon.
MoyKwTIko, 0TaBEpONOINTIAG. MpooBétoup o Kplo, avaKaTeloup e To HMAéviep GLUCONOLACTATE Ané 5g éwg 20g avd L Zq)mptz\rllqinotn Hsﬁﬁ' Xwpig u)\K,oé)\ o ayvﬁquupé Alc;‘)\’uoups 3 u§um«') péoo, avakatedoupe pe
ALBUMIN And 50g éwg 100g avd L Mapéykeg, apubatwpéves HOpEYKES, pakapov ka agrivoupie va evubatwdei yia 10 Aemd. He 0 Alginat. BUDETERD, XpIC appupn yeuon. HRAEVTED OE KPUO.
KOl KEIK. Mapéykeg: 100ml Nepd + 10g AA\Boupivn.
ALMIFRIO (modified An6 400 écoc 900 avéi L Mnkukg, ouvdetkad kat otaBeponotntikg. NpoaBétoupe oe Kplo, avakateloupe i T0 PNAEVTED.
potato starch) Mo 41 ewe 75g ava Evioxutika dopng. Le kpUo Kal geoto. Mnopei va zeotaBei xwpic va tpononoinBei n ugn. YAIKa Aocoloyia Epapuoyég Xprion
, , , MaMdoupe o€ kpUo avadelovag. Zeotaivoupe éwg 1 FOAM B [uAaktwpatonolnTg o€ UTTIKG PEGO Kal AAKoOA Alu)\ﬂoype oe Kgl’m pe ur!)\évmp. , )
ﬂr,l;IlKO Kat omﬂiponomnko yia naywrd, smﬂupnfé nﬁxug: " HOT & COLD 20% - 25% yia v eniteu§n otaBepv yohaktwpdtwy. Le oipdv oavuyGg npooBétoupe 2 apnolles agwrou (N,0)
POTATO STARCH And 50g €wg 350g ava L ﬁu étisc),(;s?( ' (Il(U 2 Koav -350g avd kg yio apubatwpéva Kpavig.
nggl ;w up Cdmvtd ‘r)u uxgiu -120g ava kg yia va enttixoupe zeAatvonoinpévn ugn. laAakwwpatonointic oe Ainaph ousia napayoviag ) ) )
bp H : -50g avd kg yta va enttixoupie ugh ENappIGE Kpépac. o . agpionoinang. Yynhé enineSo otoBepdtac Mohdoupe otoug 60°C pe 0 Ainog nou MPOKELTal va
GLICE EMUL And 10g €wg 70g ava L . ; WNAD EMINED P ) YOAGKTWHATONOIAGOULE KAl T0 KPUGVOUE.
ZTUHSPUHOIHTIK(’] NINKTIKO Kat EE(TS)\SUH: KESU}? é\uﬁllou, ﬁUUTUpU BlYK(]V, Kp(lul'l)\ AbiaAuto o udatiko kat aAkooAIkG IJéUO.
» INK : , , , ., iykav, appog Aabiov.
Can . yohoktwpatonointikd. BeAuwvel i otaBepdinta Atwhoupe o€ kplo o€ ubatiko pégo.
GUM ARABIC An6 10g 2w 300g ov L Kat v eukapyia. Na ykAitep N yuahiotepa Abiduto og aAkodAeg kat Ainn. ; i i : , , ,
; A 2-3g/kg H yAukepivn xpnatponoteital otn ZaxaponAagukn,
nannage. TTeVaveTKo Via LMoKGTa. Koavt , . . . Evowpatcvoupe Kat avaptyvioupe oto emBupntd
ppage. Ltey yiap » KpaVIG. GLYCERINE (iquid) (yoAaktwpatononTfic) - yia TV NApaCKEUN ZOXAPWTAV KOl NOYWIGV. npoicy
ovapiti)  Bond oot Knov cvepo vy, 191 U800V, ot i i
LOCUST BEAN GUM And 0,59 éwg 10gava L Minkukd, otaBeponoinuké, INKIWATKG. Mpénet va dioAdetal o¢ Beppokpacia petagl 80-90°C. v H  Kavep :
[ohaktwpatonotntig yia Ainapég Bacelg kat vepo.
o , , , , L, . SOY LECITHIN o . |6avikd yia mv napaokeun Anapwv f pn hinapwv - AaAGoupe og kplo og vepd Kat o Zeatd otoug 60°C
GUAR GUM And 29 éwg 10gava L Mnkukd, otaBeponointikd. ﬁlsal)‘:zl;&z\:fsgpowv O KpUO N ZEOT0, QVOIYVUOUHE EMUL An6 39 ewg 10g ava L PV agpa, dnwg ppouta, opog ptol, upld, ot Ainog.
' éhawa, k.An. ANepytoydvo.
200 mAéypa laAaktwpatononTng o€ udaTKG Kal aAKooAIKo , S - ,
) ) ) MnkTIKG o€ KpUo Kal o€ ZEaTo, Kal AwaAUoupe To npoidv oe poppn «Bpoxng», oe kplo A SUCRO EMUL And 7g éwg 15gava L péoo. M#Upol']pa Vucﬁnumupvmouug KpUo A Z€0T6 Awahdoupe o€ kplo fi geotd, oe vepd fi akkoo).
XANTHAN GUM An6 0,89 éwc8gaval  oaBeponontikd. Mag enttpénet va gudtoupe 0g ZEOTO. aépa pe kahn otaBepdnta. Matnpei  doprt tou yia nepinou 30 Aentd.
uuylovégu X(gpic auy. Ia ng\)(\tind, oupBdMer Avapityvloupe pe pniéviep.
ot kaBuotépnan T kpuotaMwang. nPOT ElN ES
, . linkug ko ouoBeponoiikd o€ Kpi. .. Avapyvioupe pe 1o pnAéviep yia 5 Aenté. . ' £ 5 1 ;
INULIN Ano 100g éwg 300g  Ynokatdotato auyol oe GEAE kat Ninn o€ 0PIOPEVA 1 véinar va To apfcoupe va Eekoupaotel yia 12h YAIKa Aoocoloyia Epapuoyég Xprion Aocoloyia YAika
avd L napaokeuaopata. [aAaKTWHAToNoINTIKO Kat FVowUaTa : : ' . :
) b HOTWVOUpE O Popei «Bpoxngy. 0 Au€avet T ouykévipwan . .
ataBeponoinuké o naywid. PROPATATA Ano Agg;lilc 809 pogiinc. MoooBétoupe o€ kpGo,  N000MO/ENapKic PRO PEA
S , MpooBétet bopn oug ZUpeg, avaptyvioupe g 1
Mpogabibet povo ugn. . ; ,
o Mnopei va xpnotponoinfei wg unokatdotarto Avapyvloupe pie 1o pnAéviep. Apfivoupe va PRO MILK MNogdnta/Enapkic UQ%UKSSPE{L%E‘%KUI mhévep MNoadnta/Enapkic PRO CHICKPEA
TEXTURE INULIN And 50g £wc 200g Nnapiic ousiag oe npoiévta pe Bdon 1o kpéag, o€ Eexoupaotel yia 3 Kypec, yia nAipn evubdTwon. Y H ¢
ava L KPEWEC Kal entdopnia ota onoia eNOIWKETTL Tuviotwvrat 12 wpeg §exolpaanc.
NEPLOOGTENN YEUOTKOTTA Kal NaxUppeuatn ugr. O=YTHTA
CORN Awatnpei ta pniokdta tpayava yia peyaAutepo Avaptyvioupe pie ta ulikd oe §npn Kataotaon. YAIkd Aoooloyia Epapuoyég Xprion
Mogdtnta/Enapkng budota. o va gudgoupe kpavig: 50g ondpwv / 9g - , ,
MALTODEXTRIN . ‘ : ’ CREMOR TARTARO fa s , ItaBeponotntig kat yoAoktwpatonointig nou . L
Anoppo@ad tnv uypaoia. pahtodegpivng / 8g vepou. (Cream of tartar) Ané 1g éwg 3g avd L XONOWIONOLEITEN Y10 Kpéja YGAGKIOC f aavryi. Evowpatwvetat oe kplo N zeoto.
, Aianpet ta pniokota tpayava yia peyakitepo didotpa. . , , .
lia 100g Ad6t . ; . ‘ Lo ‘ , ; , Méao ofiviong n avtioeibwukd. Anotpénel tv . o
TAPIOCA MALT 459 Malto SOC CHEF ;Sﬁzlckgsyé& :Sp;[i)sgg%ﬁ#u&grﬁzgﬁﬁlmzw% pas)‘ 3{;()1\2 613 Avaptyvdoupe pie To Xt f e andtoula. ASCORBIC ACID And 0,5g éwg 50g avd L o€gi6a0n ota Koppéva gpoita, Brayivn C. Evowpatwvetat og kplo n Zeoto.
Mepikd unokatdotato tou akelpou o€ opiopéves  Tepnodpa Kat Z0pn yia Tydviopa: 659 akelpt / 45g CITRICACID And 0,59 £wc 10g avd L Elvse(:]t;gﬁg/lgrlgvulz\gr:\[’]: Ir:zﬁig,%ononom 0P Evowpatcovetat og kpo i o geato.
TRISOL Ang 100g €éwg 400y  napaokeués. Trisol / 29 npowatikd aeplonoinang oe akovn / 130g :
ava L BonBa va dnpioupynooupe kat va diatnpnooupe vepd. Apnvoupie To petypa va Eekoupaotel eni pia wpa A , . Evowpatwvetal og kplo n o€ ZeoTo.
; e L Ca , Mégo ofiviang, yohaktwpatonointic, avio€eBwikG. . ; p . ,
NoAU TPayaves UGES. yia koA evubdtwon. TARTARIC ACID An 1g éwg 4g avd L XONOONOLEITEl 0TV KOANITERVIKR ZEXGpOMAOGTKN. (I'(lgu\;% gzjagsocuk& &%lgg\:n nivehid og pefypata wnou
, L, , Apaicvoupe pe Aiyo KpUo vepo npwv 1o '
‘Apuho uYNAAG NOIGTNTAG WG MNKTIKG ; b , . L L
Lo , , > S EVOWHIATWOOUE OTO NPOIGV T0U onoiou Tv ugn . . . . . . Avapyvioupe katd npotipnon og geoto vepo. Nia m
ORGANIC KUZU And 209 éwg 100g ava L nnkuwpatoydvo. Aev npoobidel xpwpa olte yedon. Bhoupe va aA\GEoupe, yia va pn oBokide. SORBIC ACID And05géwc 1gaval  Luvinpnukd, avapuknuiakd kai avufakmnpidiako. biatipnon twv ehiwv, avetato enttpentd oplo 0,5g

KaAn avtibpaon oe pappehddec.

MnopoUpe va to yavicoupe atoug 180°C. avd kg.



